
Kæde-kræs ..eller også er det omvendt... 
Et kærligt drilleri af vores nye danseleder Jan Hansen da han blev 50. Jan byttede ofte om 
på begreberne 'kæde' og 'kreds' hvilket forvirrede danserne. Efterfølgende havde han altid 
en kvik og humoristisk bemærkning som undskyldende forklaring.  
 
Musik: 16 taktslag med gangtrin. 16 takter med vals. 16 takter med hopsa. 
 
 
Dansen: Opstilling: Kredse med front parvis mod hinanden. 
Herrerne udvendig. Damerne indvendig. 
 
Start: 
Begge kredse 4 gangtrin til venstre. 
Kæde: Venstre hånd til skråt modstående til venstre - 4 gangtrin. 
Kredse med ryggen mod hinanden: 
Damerne udvendig. Herrerne indvendig - 4 gangtrin til venstre. 
Damerne vender over venstre skulder 
Herrerne vender over højre skulder. 
Kæde: Højre hånd til modstående - 4 gangtrin. 
 
nu ca. hjemme hos egen... 
 
Kæde: 4 valsetrin til venstre - start med højre hånd til egen. 
4 valsetrin baglæns. 
Alle vender en halv omgang. 
Kæde: 4 valsetrin til højre - start med venstre hånd. 
4 valsetrin baglæns. 
 
og så er vi ca. hjemme... 
 
 
Parvis i kreds i almindelig danseretning - damerne indvendig. 
4 tyrolerhopsatrin baglæns 
4 hopsatrin frem i almindelig danseretning. 
Damerne udvendig 
4 tyrolerhopsatrin baglæns. 
4 hopsatrin frem i almindelig danseretning 
 
slut... og forfra..... 
 
Tillykke til Jan på hans 50 års dag - fra: 
Karin og Jens. Kæthe og Kjeld. Anne-Lise og Peter, Herdis og Jens, Elis og Gert, Bodil og Bent, Grete og 
Tom, Ruth og Børge, Britta og Jakob. 

 
 


